
A l'écoute de la forêt
Zürcher Ernst, Marion Alexandre Cantaloube
16 x 24 cm
978-2-8289-1956-6
CHF 27.--

....Heureusement, Sylvie a le don de son prénom: elle comprend les arbres. Elle est en 
mesure de transmettre leurs messages à Sofia et Ioan.
Ils vont alors sortir des sentiers battus et aller à la rencontre de la vraie nature. Intacte, 
sauvage et harmonieuse. Ils saisissent enfin les liens subtils de solidarité et de protection qui 
existent entre les espèces, quand l’on respecte leur diversité et leurs instincts. La seconde 
nuit se déroule dans des lieux inattendus. Elle est douce et riche d’enseignements. Inspirés 
par la tradition celte, ils s’ingénient à constituer un alphabet des arbres indigènes en 
attribuant une lettre aux pins, argousiers, saules, etc.  La nature est plus belle et plus proche 
quand on comprend ses rouages.

Eveille ton potentiel magique
Joëlle Chautems
13.5 x 21 cm
978-2-8289-1921-4
CHF 28.--

As-tu parfois l’impression d’être plus sensible que les autres? Le sentiment d’injustice te 
rend hyperréactif et tu te sens porté par un élan de solidarité envers l’humanité ou la 
planète?  À travers ces pages, tu découvriras de multiples méthodes et techniques pour 
développer les potentiels qui sommeillent en toi. Lecture d’aura, trucs et astuces pour 
affronter les petits et grands événements de la vie, conseils pour prendre soin de toi et 
rituels inspirés par le druidisme te permettront de mieux te connaître, de décoder les signes 
que l’univers t’envoie, de développer tes facultés extrasensorielles et de devenir un être 
conscient. 



Guide des arbres extraordianires de Suisse romande
Joëlle Chautems
13.5 x 21 cm
978-2-8289-1268-0
CHF 33.50

Par une approche énergétique, botanique, phytothérapeutique et géobiologiquePar une 
approche énergétique, botanique, phytothérapeutique et géobiologique, l’auteur vous 
emmène à la découverte des plus beaux arbres de Suisse romande. Quarante balades pour 
se ressourcer au cœur d’une nature sacrée. Avec toutes les infos pratiques.

Des Dents du Midi au Mont Blanc
Julien Moulin
13.5 x 21 cm
978-2-8289-1917-7
CHF 27.00

Ce topo-guide vous propose sept tours de difficultés différentes entre les Dents du Midi, 
portes d’entrée du Valais et des Alpes, et Chamonix, la célèbre, au pied du Mont Blanc.
Entre autres :  Tour des Dents du Midi (50 km, 4 étapes), Tour des Dents Blanches (51,6 km, 
5 étapes, de Champéry à Chamonix en traversée (76,1 km, 6 étapes).... Avec pour chaque 
trekking des informations générales, les hébergements sur place et les étapes sur une carte 
détaillée.



A la recherche des lacs secrets de Suisse romande
Stefan Ansermet
13.5 x 21 cm
978-2-8289-1884-2
CHF 25.00

Qu’est-ce qu’un lac secret ? C’est une étendue d’eau dormante qui a réussi l’exploit de 
demeurer inconnue du plus grand nombre. Un lac secret n’est pas indiqué par des panneaux 
à plusieurs kilomètres de distance, il n’est jamais affublé d’une buvette, équipé de pontons, 
d’un parking ou d’un itinéraire balisé. Par définition, les lacs secrets sont des lieux un peu en-
dehors du monde, uniquement protégés par leur discrétion ou leur éloignement. Ce livre 
vous emmène en découvrir une vingtaine en Suisse romande, des Alpes au Jura, avec de 
superbes photographies et des itinéraires détaillés.

Les lieux qu'il faut avoir vus en Suisse romande
Collectif
13.5 x 21 cm
978-2-8289-1918-4
CHF 24.00

Châteaux, musées, jardins, anciennes prisons, monastères, tours, ponts, grottes, sources, 
gorges, chutes d’eaux, bois, rivières, sentiers, lieux romantiques où s’attarder, distilleries, 
fumoirs, fromageries, petits bourgs, mais aussi chasses au trésor et activités sportives 
insolites (balades à dos de chameaux mongols, huskybike…). Enfin, terrasses charmantes et 
haltes gourmandes où se désaltérer et se sustenter après toutes ces explorations…



Les 33 plantes validées scientifiquement
Dr Bertrand Graz et Dr Jacques Falquet
23,5 x 15 cm
978-2-8289-1561-2
CHF 27.50

Le Dr Bertrand Graz, et le Dr Jacques Falquet, révèlent ici la liste des 33 plantes qui ont fait l’objet 
de recherches cliniques rigoureuses, avec des résultats aussi solides que pour les médicaments 
conventionnels, et donc parfaitement capables de rivaliser avec tel comprimé antimigraineux, tel 
somnifère ou tel antidépresseur, par exemple. Identification, effets, achat, cueillette ou culture, 
conservation, préparation, dosage et précautions: un guide de référence, destiné aussi bien aux 
professionnels de la santé qu’au grand public. 

50 Plantes médicinales
Xavier Gruffat
23.5 x 15 cm
978-2-8289-1471-4
CHF 24.-

Toux, grippe, rhume des foins, mycoses, cystites, troubles digestifs, brûlures, insomnies, stress, 
déprime, rhumatismes, etc: bien avant les médicaments, la nature nous a offert des remèdes 
biologiques dont l’efficacité est largement attestée et qui présentent moins d’effets secondaires 
indésirables que les produits chimiques. Découvrez 50 plantes médicinales à cultiver facilement 
dans votre jardin, véranda, sur votre terrasse ou balcon. Vous pourrez ainsi soigner de façon 
100
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PLANTES POUR LA FEMME (TOUS SAVOIR SUR LES)
Kurt Hostettmann
23.5 x 15 cm
978-2-8289-1010-5
CHF 34.80

Les savoirs anciens, perfectionnés par la science contemporaine, offrent des solutions naturelles 
et efficaces pour prévenir et soigner les affections qui touchent les femmes dans leur intimité. Ce 
guide pratique, richement illustré, est réalisé par le Dr Hostettmann, spécialiste 
internationalement reconnu en phytochimie et pharmacognosie.

PLANTES POUR PRÉVENIR ET SOIGNER LES AFFECTIONS DU SYSTÈME NERVEUX CENTRAL
Kurt Hostettmann
23.5 x 15 cm
978-2-8289-1439-4
CHF 28.-

Anxiété, dépression, insomnies…: la France est l’un des pays où l’on consomme le plus de 
somnifères au monde. Les Anciens connaissaient pourtant des remèdes naturels efficaces et sans 
effets indésirables, que nous oublions aujourd’hui: les plantes médicinales! Contre la déprime, le 
millepertuis. En cas d’insomnie, le pavot somnifère, la valériane, le houblon. Contre l’anxiété, la 
passiflore. Contre le stress, l’orpin rose. Et bien d’autres encore, notamment pour prévenir ou 
traiter l’Alzheimer ou Parkinson. 



PLANTES MÉDICINALES ET PLANTES TOXIQUES DES ALPES
Kurt Hostettmann
23.5 x 15 cm
978-2-8289-1759-3
CHF 28.-

La flore des Alpes est l’une des plus fascinantes et compte une grande diversités d’espèces. Leur 
beauté cache parfois des propriétés médicales remarquables ou au contraire des poisons 
violents, voire mortels!  Ce guide présente ainsi une sélection de ces plantes médicinales et 
comment les utiliser. Il décrit également les plantes toxiques qui peuvent provoquer de graves 
intoxications, avec les symptômes et les mesures d’urgence à prendre. Un guide scientifique 
accessible agrémenté d’anecdotes historiques .

LES PLANTES ANTI-ÂGE
Kurt Hostettmann
23.5 x 15 cm
978-2-8289-1329-8
CHF 34.80

Pour retarder les effets de l’âge et rester en santé le plus longtemps possible, nous disposons 
d’un arsenal incroyable.La nature est la première à nous fournir des armes efficaces :plantes, 
fruits et légumes sont d’ailleurs la base même de nombreux médicaments! Prévention des 
maladies (Alzheimer, affections cardiovasculaires, cancers, etc.), prolongation de la longévité, 
maintien de la forme physique et d’une sexualité vivante, préservation de la beauté du corps: 
vous trouverez ici tous les secrets vitaux de la nature.



DES PLANTES CONTRE LES INFECTIONS
Kurt Hostettmann
23.5 x 15 cm
978-2-8289-1876-7
CHF 25.-

Les antibiotiques sont très utiles pour le traitement de grandes maladies comme la tuberculose, 
la diphtérie et de nombreuses autres infections bactériennes. Mais, ils ont aussi été prescrits 
pour lutter contre des pathologies banales ou même des infections d'origine virale. Les bactéries 
ont dès lors développé des résistances et les antibiotiques n'arrivent plus guère à les détruire : le 
spectre d'une bactérie super-résistante crée de l'inquiétude !  Contre les infections urinaires 
(19% de l'ensemble des infections), le recours aux antibiotiques est la thérapie de choix. Mais ce 
sont souvent les bactéries responsables de ces infections qui développent des résistances. Un 
extrait de fleurs de capucine et de racines de raifort ne provoque pas de résistance et peut dans 
certains cas se substituer à un antibiotique classique. ...

LES PLANTES ANTIDOULEURS
Kurt Hostettmann
23.5 x 15 cm
978-2-8289-1555-1
CHF 29.-

Parmi les douleurs les plus fréquentes figurent les maux de tête et les migraines, ainsi que les 
douleurs articulaires. De nombreuses recherches ont été conduites sur les moyens de les vaincre 
ou de les prévenir. Le saule, l’arnica, la griffe du diable, le cassis et surtout le curcuma ont fait 
leurs preuves. Pour les migraines, la grande camomille ou partenelle, la menthe poivrée, le 
pétasite et le cannabis sont des solutions valables. Contre les douleurs menstruelles, rien de 
mieux que le gattilier (ou poivre des moines). Contre les maux de gorge: sauge et échinacée.



Prenons soin de nous
Dr Fabienne Burgière
15 x  23.5 cm
978-2-8289-1849-1
CHF 30.00

Ce guide médical nous accompagne avec intelligence à la découverte de l’alchimie intime de 
notre corps. Il nous offre les outils nécessaires pour comprendre le fonctionnement de nos 
organes, garder notre être entier en santé, mentale et physique. Cet ouvrage nous propose des 
recommandations pratiques sous forme de recettes médicinales et culinaires. Accéder à la 
guérison et rester en forme est très souvent possible grâce à une alimentation respectueuse de 
notre corps et un mode de vie qui nous amène joie et bonheur.

Faiseurs de secrets et dons de guérison
Fabienne Derivaz / Françoise Clerc

9782828916688
CHF 25.-

Près de 80% des personnes recourent aujourd’hui à des thérapies autres que la médecine 
traditionnelle. On reconnaît les bienfaits des guérisseurs et faiseurs de secrets, mais les 
connaissons-nous vraiment? Qui sont-ils et comment travaillent-ils? Deux d’entre elles lèvent 
une partie du voile sur ces pratiques mystérieuses. Comment se transmettent les secrets? 
Sommes-nous tous des guérisseurs? Fabienne Derivaz et Françoise Clerc racontent leur quotidien 
de guérisseuses, mais aussi le potentiel souvent ignoré et inexploré de nos propres capacités. Et, 
en prime, des exercices pour développer son magnétisme et des conseils pour créer ses propres 
secrets!



Message des plantes au peuple humain
Joëlle et Julien Chautems
10 x  14 cm
978-2-8289-1669-5
CHF 34.00

Alors que partout retentit la sonnette d’alarme du dérèglement climatique, nous avons choisi 
choisi d’écouter ce que les plantes ont à dire aux hommes. Le message des plantes pour le 
peuple humain est simple et bienveillant. Elles nous parlent de nous, de nos attitudes, de nos 
nos émotions, d’altruisme et de sagesse.Puissent les paroles de celles qui étaient présentes 
avant nous et qui probablement resteront après nous semer la magie en vous.
Boîte contenant 74 cartes à tirer et un livret explicatif.

Message des Pierres au peuple humain
Joëlle Chautems  /  Fabrice Chappuis
10 x 14 cm
978-2-8289-1839-2
CHF 32.00

Formées bien avant l’apparition des humains, les pierres détiennent une sagesse précieuse. 
Si elles pouvaient parler, qu’auraient-elles à nous dire ? Cet oracle vous emmène à la 
découverte des caractéristiques physiques ainsi que des vertus en oligothérapie, 
chromothérapie et lithothérapie de ces joyaux de la terre. Chaque pierre délivre aussi un 
message d’espoir à l’humanité, pour nous aider à surmonter les obstacles de la vie et nous 
rappeler que nous faisons partie d’un tout.



Le loup blanc et le diable
Christian Lanza
23.5 x  15.1 cm
9782828919894
CHF 33.00

En 1961, Jérôme Achard, un petit fauteur de troubles d'à peine douze ans, est envoyé au 
séminaire Saint-Paul sur les conseils du curé de la paroisse à ses parents, dans l'espoir que les 
prêtres de l'internat puissent mâter ce gosse difficile en le soustrayant aux mauvaises influences 
de ses camarades de quartier. Lorsque l'un de ses professeurs est sauvagement assassiné, ni les 
prêtres ni les élèves ne peuvent imaginer que d'autres crimes encore plus épouvantables vont 
suivre. La police mènera une enquête difficile ponctuée par le non-lieu du juge d'instruction. Près 
de 50 ans plus tard, à l'approche de sa mort, le vieil homme retrouve les anciens camarades de 
classe de son adolescence et ensemble, réunis dans le chalet de l'un d'entre eux, ils cherchent à 
mieux comprendre ce qui s'est produit à cette époque funeste. L'auteur tisse habilement son 
propre vécu avec une intrigue policière imaginaire destinée à régler ses comptes avec un passé 
cruel.



Violette au bois des fous
Madeleine Melquiond
13 x 22 cm
978-2-8289-1951-1
CHF 20.--

Un jour de septembre, Violette, journaliste à la retraite, n’a plus trouvé de sel à la vie. Seule 
dans sa maison de campagne, alors qu’elle s’était imaginée entourée d’enfants et de petits-
enfants, elle a eu l’impulsion soudaine de disparaître en avalant des somnifères. Mais la 
mort n’a pas voulu d’elle. Au terme d’un voyage picaresque dans une ambulance déglinguée, 
elle débarque dans un hôpital psychiatrique un peu isolé, édifié au milieu d’un bois : c’est le 
bois des fous.   ...

Etats modifiés de conscience
Dr Sylvie Déthiollaz, Claude Charles Fourrier
15 x 23 cm
978-2-8289-1923-8
CHF 32.--

Fruit du travail passionné et complémentaire d’une biologiste et d’un psychothérapeute, cet 
ouvrage fait le point sur les principales théories et l’état actuel de la recherche sur les EMC. 
Dans un langage simple et accessible, les auteurs nous font partager de nombreux 
témoignages saisissants, ainsi que leurs observations et réflexions sur ces expériences 
éminemment complexes qui touchent aux fondements même de l’être et de l’identité 
humaine.



Médium guérisseuse / Humain en chemin
Elodie Mazza
23.5 x 15 cm
978-2-8289-1322-9
CHF 30.00

« Ce livre est là pour démystifier la médiumnité, la rendre accessible et vous transmettre des 
pistes pour comprendre comment interagir avec votre nature spirituelle. Par cet ouvrage, je 
m’adresse à l’être humain que vous êtes, en quête de sens, tout comme moi. Ambulancière 
devenue médium-guérisseuse, je suis passée de la nuit au jour en suivant cette Lumière; cette 
dernière m’a sauvé la vie et depuis on ne se quitte plus. Nous sommes tous capables de 
percevoir ce monde invisible étant donné que nous sommes une âme dans un corps physique

Guide de médiumnité / Contact - guérison - créativité
Denise Kikou Gilliand, Nathalie Ogi
16 x 24 cm
978-2-8289-1925-2
CHF 38.00

Être médium, c’est être un canal entre la Terre et le Ciel, entre les mondes incarné et spirituel. 
Parce que cela implique de cultiver une profonde ouverture du cœur et de faire silence en soi, 
la médiumnité peut être considérée comme une véritable voie initiatique. En très peu de 
temps, l’apprenti médium voit sa vie se transformer. Que l’on en fasse son métier ou pas.
Manuel complet, théorique et pratique, de l’École de l’Infini, ce guide de médiumnité peut être 
utile à tous même sans avoir suivi de cours.  Dans tous les cas, ce livre vous permettra de 
mieux comprendre le sens des épreuves et des bienfaits que la vie réserve à chacun de nous.



Que puis-je faire pour vous ?
Georges Delaloye
15 x  23.5 cm
978-2-8289-1626-8
CHF 24.00

La biographie d’un faiseur de secrets, guérisseur et magnétiseur établi à Martigny (Suisse), 
qui livre en toute simplicité et sincérité son parcours personnel et professionnel. Comment 
a-t-il reçu ce don de soulager et de soigner? Comment travaille-t-il et que soigne-t-il? Tour à 
tour gardien de sécurité, sapeur-pompier, samaritain, ambulancier et même croque-mort, il 
a côtoyé de près les êtres en souffrance, et depuis longtemps se consacre à les aider, 
recevant près de 150 demandes quotidiennes. Grâce aux secrets qu’il a reçus, dont le plus 
important lui a été transmis par son frère après son décès en 1979, il traite de nombreux 
maux: hémorragies, brûlures, verrues, ...

Les Glaciers      L'or blanc des Aples
Martin Fardey, Emmanuel Reynard,
Françoise Funk-Salami, Charly Wuilloud
29,0 X 22,0 CM
978-2-8289-1869-9
CHF 45.00

Ce livre nous propose un magnifique survol de plus de 40 glaciers. Dont celui d’Aletsch, qui est 
le plus grand des Alpes, celui de Zinal, que les touristes peuvent visiter de l’intérieur seulement 
l’hiver, ou encore celui de Saas-Fee, sur lequel les gens viennent skier.
Menacés par le réchauffement climatique, ils sont immensément précieux et parfois même 
protégés. On les appelle volontiers l’or blanc des montagnes.
39 des 62 glaciers les plus grands de Suisse se trouvent en Valais, pour une surface globale de 
494 kilomètres carrés. Les plus beaux d’entre eux sont à votre portée à travers les 
photographies et les textes de cet album, ainsi que quelques suggestions de randonnée.



Guide des lieux mystérieux de Suisse romande / Vol 1
Stefan Ansermet
21 x 13.5 cm
978-2-8289-1326-7
CHF 28.00

Une ruine hantée par la Dame Blanche, des dents de requins témoignant d’une 
antique mer chaude, une tour renfermant peut-être le coeur d’un père, un ermitage 
troglodyte creusé en aplomb de falaise, un avion de chasse allemand retrouvé sans 
pilote, un cimetière de pestiférés, une rivière intermittente, un labyrinthe de grottes 
souterraines : ce guide vous invite à découvrir 20 lieux énigmatiques en Suisse 
romande. Avec leurs légendes ou histoires vraies, les itinéraires d’accès et balades, 
ainsi que toutes les infos pratiques.

Guide des lieux mystérieux de Suisse romande / Vol 2
Stefan Ansermet
21 x 13.5 cm
978-2-8289-1622-0
CHF 29.00

Une grotte ayant servi d’atelier clandestin à des faux-monnayeurs; une caverne 
secrète creusée de main d’homme par Maurice-aux-pieds-nus ; un lac de montagne 
dont on raconte qu’un dragon y gardait des diamants; les vestiges de la première 
tentative de percer les Alpes Après le succès du premier volume, ce second guide, 
illustré de très belles photos, nourri de sources historiques et documenté, raconte les 
mystères, légendes et histoires insolites qui se cachent derrière 20 nouveaux lieux au 
charme singulier, situés au cœur de la nature romande. 



Guide des hauts lieux vibratoires de Suisse romande
Joëlle Chautems
21 x 13.5 cm
978-2-8289-1196-6
CHF 24.50

Ce guide vous invite à redécouvrir une géographie sacrée de la Suisse romande, en vous 
emmenant en balade vers des hauts lieux d’énergie. En répertoriant les anciens sites sacrés 
et autres lieux mégalithiques disséminés dans nos régions, lieux d’intense 
Aujourd’hui, redécouverts et étudiés, ces lieux confirment des propriétés naturelles 
singulières, et sont pour l’homme une source vive de ressourcement et de soin. Cet ouvrage 
ouvrage inventorie, canton par canton, ces lieux sacrés de Suisse romande, au travers d
d’

’
une approche historique, géobiologique et spirituelle.

une 

Guide des lieux enchantés de Suisse romande
Joëlle Chautems et Mathieu Bressoud
21 x 13.5 cm
978-2-8289-1328-1
CHF 34.00

Grottes, cascades, gorges et forêts mystérieuses : dans ces recoins de nature empreints de 
magie, l’enchantement est roi. Au travers de 30 balades réparties sur tout le territoire suisse 
romand, partez à la découverte des êtres élémentaires, ces fameux esprits de la nature, 
pour mieux les connaître et ressentir l’énergie spécifique qui émane d’eux. Porteurs de 
messages, ils sauront peut-être faire grandir en vous une reliance à vous-même et à la 
nature sacrée.



Rituels symboliques dans la nature
Joëlle Chautems et Marlène Micheloud
21 x 13.5 cm
978-2-8289-1540-7
CHF 28.00

Pendant des millénaires, les rituels ont contribué à fonder nos sociétés. Pourtant, ils sont 
aujourd’hui tombés dans l’oubli ou relégués à des pratiques religieuses qui pour beaucoup 
ne correspondent plus aux besoins actuels. Face au vide que laisse notre ère matérialiste, 
les rituels seraient-ils en mesure de redonner du sens à notre quotidien? En s’inspirant des 
traditions celtiques, amérindiennes, chrétiennes et autres, les auteures proposent 25 
balades vers des sites propices à la célébration d’événements 

Médium et terre à terre
Caryl Cantin
23.6 x 15 cm
9782828920159
CHF 25.00

Caryl Cantin travaille aujourd'hui en tant que médium, mais a un parcours 
relativement insolite pour son métier. D'abord polymécanicien, il est passé à 
médium et, après plus de 10 ans de méditation avec son Guide, il a acquis une 
certaine maîtrise de son énergie et a réussi à faire de sa sensibilité une force 
pour aider les personnes qui viennent le voir.



13 Étoiles au sommet
Gérard Sermier
30 x 21 cm
978-2-8289-1521-6
CHF 39.00

De l’imagination d’un homme est né le projet grandiose d’illuminer simultanément 
treize montagnes valaisannes à la même seconde, à l’occasion des festivités 
organisées lors du Bicentenaire de l’entrée du Valais dans la Confédération. Septante 
guides et artificiers, trente photographes ont permis cet album qui retrace les dix-huit 
mois de travail jusqu’à l’apothéose de mars 2015, lorsque les sommets se sont 
embrasés, et dont les images ont fait le tour de la planète. 

UNE SYLVOTHÉRAPIE À PLEINE VOIX
Vincent Karche
23.6 x 15,2 cm
9782828919818
CHF 28.-

Vincent Karche vous invite à fréquenter les arbres et votre voix, deux puissantes voies de passage 
passage vers l'inconditionnel en vous. " Je suis comme tout le monde, une vie faite de gloires et 
de déboires. En tant que ténor d'opéra, j'ai oscillé entre l'ivresse des applaudissements et la 
solitude des chambres d'hôtels du bout du monde. J'ai eu beaucoup d'argent mais aussi 
beaucoup de stress. Et pendant ce temps-là, rien d'affectif qui s'est construit. " Un jour Vincent 
Karche a perdu la voix. Et la foi. Puis il a repris plus souvent le chemin de la forêt et retrouvé sa 
voie. Dès ce jour, ce forestier-ténor d'opéra est devenu l'un des pionniers de la sylvothérapie, 
bien avant que cette démarche ne soit à la mode.



Simon l'Anniviard
Hélène Zufferey
22 x 13 cm
978-2-8289-1720-3
CHF 28.00

Inspiré par la vie du père de l'auteure et fondé sur une enquête ethnologique, ce roman nous 
entraîne dans les pas de Simon, né au tournant du XXe siècle. Ces Anniviards, grandis par l’âpreté 
des temps et la rudesse des chemins, Hélène Zufferey nous les restitue avec leurs amours et leurs 
haines, leurs émois et leurs peurs, leurs souffrances et leurs joies. Joies des liens familiaux, des 
veillées peuplées de contes et de rires, du travail en commun, des fatigues surmontées, des fêtes 
religieuses où tous se réunissaient, portés par une même croyance. 

Manuel de géobiologie et magie de l'habitat
Joëlle Chautems
13.5 x 21 cm
978-2-8289-1628-2
CHF 26.-

Qui n’a pas ressenti, à tel ou tel endroit, des « bonnes vibrations », ou au contraire s’y est senti 
mal à l’aise, sans trop savoir pourquoi?  Que l’on rénove, que l’on emménage dans un nouveau 
logement ou que l’on souhaite se sentir mieux dans son habitation, ce guide applique les bases 
de la géobiologie pour neutraliser l’impact de ces sources de nocivité. En véritable fée du logis, 
Joëlle Chautems vous offre avec amour ses nombreux conseils pour créer ou rétablir l’équilibre 
de votre.



Le Déserteur /   BD
Simon / Daniel Varenne
29.5 x 21 cm
978-2-8289-1870-5
CHF 18.-

C’est à Nendaz que Charles-Frédéric Brun devient le Déserteur, une nouvelle identité qui le 
« naturalise » valaisan. Le temps est venu pour lui de commencer sa mission. Il mendie sa 
nourriture qu’il paye en retour avec des images inspirées par le Très-Haut. Les gendarmes le 
recherchent toujours. Tout le monde a beaucoup d’admiration pour lui. Durant plus de vingt 
ans, il sillonne les bois et les vallées, de village en village. Il meurt en 1871 à 67 ans, après 
une vie de sacrifice qu’il s’est lui-même infligée.

Farinet   /   BD
Jo et Ted
32 x 22 cm
978-2-8289-1806-4
CHF 24.50

Farinet, le plus célèbre faux-monnayeur du XIXe siècle. Le scénario de cette BD reflète, sur 
des bases historiques, le trajet de ce bandit adoré par les petites gens, qui a fini sous les 
balles de la police. Un trait original, une mise en couleur toute en finesse, des ambiances 
alpines et villageoises qui embrassent la vie à cette époque. Farinet, sorte de Robin des Bois 
suisse mais universel, trouve ainsi une consécration dessinée qui le rend éternel.



Cabanes de montagne du Valais
Rachel Jan / Julien Moulin
21.2 x 13.7 cm
9782828919887
CHF 29.-

Ce topo-guide vous invite à visiter et à vivre l’ambiance de 84 gîtes, refuges et hébergements 
d’altitude avec des propositions de randonnées pour tous les niveaux (T1 à T4), à la journée 
ou sur deux jours.
Pour chaque cabane présentée par région, vous trouverez dans le détail : la carte du 
parcours et un QR-code permettant le lien sur Suisse Mobile, le descriptif détaillé de 
l’itinéraire, la cotation, les dénivelés et les temps de marche, le tout richement illustré. Cinq 
cabanes voisines du Valais complètent ce panorama.


