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Ce livre nous propose un magnifique survol de plus de 40 glaciers. Dont celui d’Aletsch, 
qui est le plus grand des Alpes, celui de Zinal, que les touristes peuvent visiter de 
l’intérieur seulement l’hiver, ou encore celui de Saas-Fee, sur lequel les gens viennent 
skier.
Menacés par le réchauffement climatique, ils sont immensément précieux et parfois 
même protégés. On les appelle volontiers l’or blanc des montagnes.
39 des 62 glaciers les plus grands de Suisse se trouvent en Valais, pour une surface 
globale de 494 kilomètres carrés.
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La montagne fascine. Là-haut, les saisons rythment la vie des animaux et celle des hommes. Claude Moreillon 
partage les moments d’intimité, et parfois de complicité, que lui offre la vie sauvage. Des instants uniques et 
précieux, illustrés par des images exceptionnelles, fruit de longues journées passées à attendre le moment 
magique.

D’un hiver à l’autre, Claude Moreillon livre ici ses émerveillements sur les traces des habitants des cimes, mais 
aussi ses préoccupations face à une nature toujours plus atteinte par les agissements de l’homme.
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S’arrêter un instant et prendre le temps de contempler. Peu à peu, le paysage d’Évolène se 
dévoile. À travers la formation des roches, les variations climatiques, l’érosion au fil de l’eau, ou  
la présence humaine, cet ouvrage propose une mise en lumière des phénomènes par une 
approche photographique inspirée des sciences naturelles. Un hommage à la beauté et la 
richesse de cette région. 
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Plongeons-nous dans les eaux valaisannes, des Alpes au Léman. Une immersion totale, unique et 
inattendue, au coeur de phénomènes naturels surprenants.
Ce livre tisse une véritable étoffe aux teintes bleutées. Sa trame dévoile une diversité de motifs, 
des glaciers aux eaux souterraines, en passant par les marais et les cascades, tressant ainsi un 
panorama inédit des principaux écosystèmes aquatiques qui s’animent le long du Rhône. Ainsi, le 
cycle de l’eau en Valais s’accorde au rythme d’une cadence soutenue, véritable ballet saisonnier, 
entrecoupé de quelques impromptus. Loin de la quiétude d’une berceuse, l’eau et ses enjeux 
sont tout sauf un long fleuve tranquille.
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Ce que je vous propose dans ces pages, ce sont des recettes d’hier et d’aujourd’hui, pour votre santé, 
simples à préparer et complètement naturelles. Des recettes à base de plantes de chez nous (jardins et 
nature), héritées entre autres de ma grand-mère née en 1876 et de ma mère née en 1909 qui ont, 
année après année, créé leur propre armoire à pharmacie avec les plantes de montagne, de l’alcool de 
fruits à pépins et des huiles végétales et animales.
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Nous imaginons avec peine la montagne sans glaciers. Ils constituent notre paysage géographique et 
sentimental. En 150 ans, certains glaciers alpins ont perdu près de 40% de leur volume et 50% de leur 
surface. Du glacier du Rhône au massif du Mont-Blanc, ce livre présente l'évolution de 50 glaciers, en 
comparant les plus anciennes photographies connues de ces sites célèbres à des prises de vue réalisées 
de nos jours sous le même angle. 
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Issu de plusieurs années de travail, ce livre du photographe et alpiniste Jiri Benovsky 
donne accès à de superbes images des Alpes, mais offre aussi une certaine vision de la 
montagne l'image que l'on s'en fait. Son travail est marqué par la recherche de lumières 
et d'ambiances particulières, et par la place proéminente qu'il accorde à l'Homo alpinus 
qui évolue dans ce milieu à la fois hostile et magnifique. Jiri Benovsky y propose de 
nombreux conseils pour permettre à ses lecteurs de réaliser des photographies de 
montagne. A travers ces conseils pratiques, il offre son expérience du terrain et ses 
astuces pour réaliser les plus belles prises de vue. 


